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LAC deel 4
Roosendaal, 8-3-2014

Programmanr. 10 Jongens, 1500m vrije slag 12 - 15 jaar
8-3-2014 - 17:30 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Stijn Simons Psv 21:39.39 199900813 17:28.13
100m: 1:06.82 1:06.82 500m: 5:56.35 1:17.01 900m: 10:34.28 1:10.74 1300m: 15:14.39 1:09.90
200m: 2:18.23 1:11.41 600m: 7:01.89 1:05.54 1000m: 11:44.42 1:10.14 1400m: 16:23.05 1:08.66
300m: 3:28.56 1:10.33 700m: 8:12.56 1:10.67 1100m: 12:44.06 59.64 1500m: 17:28.13 1:05.08
400m: 4:39.34 1:10.78 800m: 9:23.54 1:10.98 1200m: 14:04.49 1:20.43

2. Nicko Kamphuis O.Z. & P.C. De Warande 18:57.15 199900887 17:43.59
100m: 1:05.90 1:05.90 500m: 5:56.08 1:12.84 900m: 10:48.35 1:12.81 1300m: 15:31.41 1:09.22
200m: 2:18.35 1:12.45 600m: 7:09.31 1:13.23 1000m: 12:01.72 1:13.37 1400m: 16:39.26 1:07.85
300m: 3:30.34 1:11.99 700m: 8:23.28 1:13.97 1100m: 13:12.05 1:10.33 1500m: 17:43.59 1:04.33
400m: 4:43.24 1:12.90 800m: 9:35.54 1:12.26 1200m: 14:22.19 1:10.14

3. Rick Embregts O.Z. & P.C. De Warande 19:31.78 200000449 19:11.70
100m: 1:09.20 1:09.20 500m: 6:14.60 1:16.24 900m: 11:24.54 1:17.87 1300m: 16:38.42 1:18.40
200m: 2:24.95 1:15.75 600m: 7:31.10 1:16.50 1000m: 12:43.00 1:18.46 1400m: 17:56.20 1:17.78
300m: 3:42.10 1:17.15 700m: 8:49.20 1:18.10 1100m: 14:01.16 1:18.16 1500m: 19:11.70 1:15.50
400m: 4:58.36 1:16.26 800m: 10:06.67 1:17.47 1200m: 15:20.02 1:18.86

4. Djurre Stoové Psv NT 199901555 20:00.92
100m: 1:08.89 1:08.89 500m: 6:21.23 1:20.43 900m: 11:48.95 1:21.75 1300m: 17:19.92 1:22.60
200m: 2:24.86 1:15.97 600m: 7:42.57 1:21.34 1000m: 13:12.00 1:23.05 1400m: 18:41.64 1:21.72
300m: 3:42.70 1:17.84 700m: 9:04.26 1:21.69 1100m: 14:34.42 1:22.42 1500m: 20:00.92 1:19.28
400m: 5:00.80 1:18.10 800m: 10:27.20 1:22.94 1200m: 15:57.32 1:22.90

5. Mathijs Verdonck Psv NT 200101685 20:32.94
100m: 1:13.89 1:13.89 500m: 6:41.69 1:23.54 900m: 12:18.13 1:24.28 1300m: 17:55.26 1:23.74
200m: 2:33.50 1:19.61 600m: 8:05.34 1:23.65 1000m: 13:42.79 1:24.66 1400m: 19:18.27 1:23.01
300m: 3:55.87 1:22.37 700m: 9:29.12 1:23.78 1100m: 15:07.48 1:24.69 1500m: 20:32.94 1:14.67
400m: 5:18.15 1:22.28 800m: 10:53.85 1:24.73 1200m: 16:31.52 1:24.04

6. Max Botermans O.Z. & P.C. De Warande 21:18.06 200100999 20:39.32
100m: 1:14.44 1:14.44 500m: 6:48.00 1:25.09 900m: 12:24.16 1:23.35 1300m: 18:00.54 1:22.54
200m: 2:34.63 1:20.19 600m: 8:12.44 1:24.44 1000m: 13:49.07 1:24.91 1400m: 19:22.33 1:21.79
300m: 3:57.99 1:23.36 700m: 9:36.41 1:23.97 1100m: 15:13.80 1:24.73 1500m: 20:39.32 1:16.99
400m: 5:22.91 1:24.92 800m: 11:00.81 1:24.40 1200m: 16:38.00 1:24.20

7. Lars Kammers Hieronymus NT 200100497 23:01.61
100m: 1:22.59 1:22.59 500m: 7:37.12 1:33.85 900m: 13:47.98 1:32.24 1300m: 20:02.91 1:32.99
200m: 2:55.41 1:32.82 600m: 9:09.48 1:32.36 1000m: 15:21.29 1:33.31 1400m: 21:35.11 1:32.20
300m: 4:28.98 1:33.57 700m: 10:43.44 1:33.96 1100m: 16:55.88 1:34.59 1500m: 23:01.61 1:26.50
400m: 6:03.27 1:34.29 800m: 12:15.74 1:32.30 1200m: 18:29.92 1:34.04

8. Steyn Nieuwstad Hieronymus NT 200102641 23:02.69
100m: 1:23.31 1:23.31 500m: 7:36.47 1:33.06 900m: 13:49.47 1:33.56 1300m: 20:04.84 1:33.78
200m: 2:55.18 1:31.87 600m: 9:10.78 1:34.31 1000m: 15:23.00 1:33.53 1400m: 21:36.97 1:32.13
300m: 4:28.47 1:33.29 700m: 10:43.34 1:32.56 1100m: 16:57.47 1:34.47 1500m: 23:02.69 1:25.72
400m: 6:03.41 1:34.94 800m: 12:15.91 1:32.57 1200m: 18:31.06 1:33.59

9. Stijn Bertens SBC2000 NT 200103425 23:34.53
100m: 1:24.00 1:24.00 500m: 7:43.44 1:35.86 900m: 14:11.50 1:36.21 1300m: 20:33.90 1:36.93
200m: 2:57.01 1:33.01 600m: 9:21.02 1:37.58 1000m: 15:48.73 1:37.23 1400m: 22:08.86 1:34.96
300m: 4:32.28 1:35.27 700m: 10:57.18 1:36.16 1100m: 17:22.13 1:33.40 1500m: 23:34.53 1:25.67
400m: 6:07.58 1:35.30 800m: 12:35.29 1:38.11 1200m: 18:56.97 1:34.84

10. Luuk Vermeulen O.Z. & P.C. De Warande 23:14.37 200100491 25:00.93
100m: 1:22.59 1:22.59 500m: 7:55.91 1:41.30 900m: 14:50.04 1:47.54 1300m: 21:46.42 1:42.92
200m: 2:55.50 1:32.91 600m: 9:38.12 1:42.21 1000m: 16:35.15 1:45.11 1400m: 23:27.24 1:40.82
300m: 4:34.03 1:38.53 700m: 11:17.79 1:39.67 1100m: 18:19.54 1:44.39 1500m: 25:00.93 1:33.69
400m: 6:14.61 1:40.58 800m: 13:02.50 1:44.71 1200m: 20:03.50 1:43.96


