@h|eronymus Zwem- en polovereniging

LAC deel 4
Roosendaal, 22-2-2015

Verbetering zwemmer - Details

Alle wedstrijden

Programmanr. Ronde Rang Eindtijd Pnt Inschrijftijd Datum % PR

De Bevelanders 1

Arco Nahon, 16-4-1997 1
1500m vrije slag series 4. 19:53.35 361 20:17.50 3-3-2013 104%

Jordy Mulder, 16-8-2001 -
400m wisselslag series 6. 6:09.07 259 NT -

Milan Mulder, 10-6-2005 -
400m vrije slag series 2. 7:12.98 118 NT -

Piet Schop, 13-10-1950 -
1500m vrije slag series 5. 25:04.05 180 NT -

Robin Nahon, 27-1-1994 -
1500m vrije slag series 3. 18:44.16 432 18:28.73 21-10-2012 97%
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De Biesboschzwemmers
Femke Golverdingen, 17-6-2001

1500m vrije slag series
Julia Verhoeven, 21-1-2001

400m wisselslag series
Tom Kruis, 24-4-2000

400m wisselslag series

3. 24:57.99
6. 6:14.02
2. 5:29.67

238

339

364

NT

6:59.19

5:52.52

2
1

13-4-2013 126%
1

28-12-2013 114%
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De Krabben -
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LAC deel 4
Roosendaal, 22-2-2015

Hieronymus 6
Andy van Akkeren, 23-3-1995 1
2000m vrije slag series 1. 23:51.27 496 24:09.91 8-2-2015 103%
Bram van Ginneken, 20-10-1995 -
2000m vrije slag series 4. 28:01.31 306 27:23.42 8-3-2014 96%
Christel Brugmans, 12-12-2000 -
800m vrije slag series 3. 10:35.84 442 NT -
Eva van Ginneken, 10-1-1998 -
2000m vrije slag series 3. 25:10.19 551 25:04.02 8-2-2015 99%
Janne Englebert, 4-3-2001 1
1500m vrije slag series 1. 19:21.31 392 20:12.16 22-11-2014 109%
Jordy van Akkeren, 16-9-1996 -
800m vrije slag series AFGEM - 10:34.43 8-3-2014 -
Karlijn Spijker, 17-12-1999 1
800m vrije slag series 4. 11:10.11 378 11:57.20 16-2-2013 115%
Lars Kammers, 19-5-2001 1
1500m vrije slag series 2. 20:57.02 309 23:01.61 8-3-2014 121%
Niels van Beers, 18-3-1999 -
800m vrije slag series 1. 10:16.73 371 NT -
Nienke Jonk, 21-1-2002 -
400m wisselslag series 3. 5:37.01 464 NT -
Roos Englebert, 25-4-2002 -
400m wisselslag series 5. 6:01.61 376 NT -
Sander van Akkeren, 11-12-1999 -
800m vrije slag series 2. 11:06.39 294 NT -
Sanne Rebers, 26-9-1999 -
800m vrije slag series 2. 10:32.67 449 NT -
Steyn Nieuwstad, 21-3-2001 -
400m wisselslag series 7. 6:18.75 240 NT -
Valesca van den Bogert, 6-4-2001 2
800m vrije slag series 1. 10:25.30 465 10:45.22 4-10-2014 106%
400m wisselslag series 1. 5:30.50 492 5:34.55 8-2-2015 102%
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0.Z. & P.C. De Warande -
Dion Staal, 27-2-2002 _

400m wisselslag series 8. 6:25.51 227 NT -

Désirée Emmen, 14-11-1992 -
400m wisselslag series 4. 5:49.46 416 5:37.24 2-3-2012 93%

Floris Verburgh, 21-8-2000 -
400m wisselslag series 4. 5:52.97 297 NT -

Loes van Geel, 2-10-2002 -
1500m vrije slag series 4. 27:39.87 175 NT -

Marit van Uijen, 20-2-2001 -
400m wisselslag series 7. 6:56.32 246 6:44.89 21-2-2014 95%

Max Botermans, 18-4-2001 -
400m wisselslag series 5. 5:55.18 291 NT -

Max Embregts, 11-6-2002 -
400m wisselslag series 9. 6:25.99 227 NT -

Rick Embregts, 15-6-2000 -
2000m vrije slag series 2. 24:45.44 444 NT -
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Sbc2000 -

Remco van Althuis, 25-1-1983 -
1500m vrije slag series 1. 17:37.12 520 17:22.83 25-1-2013 97%
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SZ&PC De Bruinvis 1
Isabelle Loof, 6-1-1997 1
2000m vrije slag series 4. 29:29.38 342 29:44.01 8-2-2015 102%
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Trb/Res 1
Amy van Lier, 21-11-1996 1
2000m vrije slag series 1. 24:57.48 565 25:00.21 6-4-2014 100%
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Z & Pc Dio

Bas van Haperen, 21-12-1998
2000m vrije slag

Jaro Musters, 19-10-1998
400m wisselslag

Jordy Rens, 23-5-1999
2000m vrije slag

Martino Valentijn, 7-12-1994
2000m vrije slag

Nadja Wortel, 24-10-1998
400m wisselslag

Sanne van Gelder, 20-4-1998
1500m vrije slag

Selene Wortel, 15-1-1997
1500m vrije slag

Timo Musters, 19-10-1998

400m wisselslag

series

series

series

series

series

series

series

series

3. 26:29.40

1. 5:19.44

6. 29:33.05

5. 28:23.91
2. 5:35.42
2. 19:53.70

1. 18:59.73

3. 5:51.52

362

400

261

294

471

470

540

300

NT

NT

30:29.57

28:14.41

5:40.61

NT

19:01.11

NT

3
1
8-3-2014 106%
8-2-2015 99%
1
15-12-2013 103%
1
8-2-2015 100%
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zc AquaDream -
Lindi Verkooijen, 26-12-1995 -

2000m vrije slag series 2. 25:01.04 561 24:49.23 8-3-2014 98%
Vincent Dermaux, 18-7-1996 -
1500m vrije slag series 2. 18:21.06 460 18:02.21 6-4-2014 97%
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ZDF -
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Roosendaal, 22-2-2015

Zwemclub Koewacht 4
Iris Dieleman, 16-4-2001 -
1500m vrije slag series 1. 22:15.64 336 NT -
Jelle Fermont, 14-6-2006 -
200m wisselslag series 1. 3:42.95 120 NT -
Kelly Dimkos, 7-2-2000 1
1500m vrije slag series 2. 22:22.20 331 22:32.48 8-2-2015 102%
Maike Wauters, 3-11-2004 -
200m wisselslag series 2. 3:48.16 162 3:47.69 8-2-2015 100%
Myrthe Wauters, 12-2-2003 1
800m vrije slag series 1. 12:08.83 293 12:04.25 8-2-2015 99%
200m wisselslag series 1. 3:09.72 283 3:14.47 22-11-2014 105%
Nasca van Dijk, 17-10-2003 -
800m vrije slag series 2. 13:57.18 193 NT -
Pieter Nuijten, 25-5-2006 -
200m wisselslag series 2. 4:34.40 64 NT -
Sander Provoost, 7-9-2003 1
800m vrije slag series 1. 12:24.46 211 11:48.21 8-2-2015 90%
200m wisselslag series 1. 3:19.70 167 3:19.83 15-6-2014 100%
Stijn de Rechter, 23-4-2002 -
400m wisselslag series 10. 6:37.72 207 NT -
Wouter Provoost, 24-2-2005 1
400m vrije slag series 1. 6:55.67 134 7:06.80 8-2-2015 105%
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