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Verbetering zwemmer - Details Alle wedstrijden
Programmanr. Ronde Rang Eindtijd Pnt Inschrijftijd Datum % PR
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AquaDream 5
IJsbrand Buijnsters, 8-1-2002 2

200m vrije slag series 1. 2:32.85 274 2:38.84 6-9-2014 108%
200m vlinderslag series 1. 3:02.61 210 3:30.04 14-12-2014 132%

Lars Bulman, 4-8-2006 2
100m schoolslag series 3. 1:44.05 152 1:50.84 21-12-2014 113%
50m vlinderslag series 2. 41.45 145 42.60 22-2-2015 106%

Luka de Neef, 3-1-2004 1
100m rugslag series 1. 1:21.75 308 1:19.56 11-1-2015 95%
200m wisselslag series 1. 2:52.51 364 2:55.16 11-1-2015 103%

De Krabben 4
Christy Baaij, 24-8-2002 1

200m vrije slag series 4. 3:08.77 204 3:25.58 14-12-2014 119%

David Malm, 3-4-2004 -
50m vlinderslag series 6. 58.80 50 58.76 29-3-2015 100%

Diederik Colombijn, 17-11-2004 1
100m schoolslag series 3. 1:49.87 129 1:51.82 8-3-2015 104%
50m vlinderslag series 1. 42.31 136 42.18 1-3-2015 99%

Kim Vriens, 14-2-2004 -
100m rugslag series 6. 1:40.79 164 NT -
200m wisselslag series 5. 3:30.42 200 NT -

Zoë de Jong, 12-8-2005 2
100m vrije slag series 2. 1:36.74 146 1:43.08 14-12-2014 114%
100m rugslag series 3. 1:49.66 127 1:50.19 14-12-2014 101%

Hieronymus 16
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Daan Trinh, 28-4-2004 1
100m schoolslag series 4. 1:51.99 122 1:51.74 8-3-2015 100%
50m vlinderslag series 3. 49.28 86 51.22 29-3-2015 108%

Daniek van den Bos, 24-3-2004 2
100m rugslag series 2. 1:24.52 279 1:25.16 16-11-2014 102%
200m wisselslag series 2. 3:05.16 294 3:18.43 115%

Ernson van den Bos, 14-2-2003 -
100m schoolslag series AFGEM - NT -
200m wisselslag series AFGEM - NT -

Job Erdmann, 7-9-2003 1
100m schoolslag series 2. 1:38.95 177 1:45.18 18-1-2015 113%
200m wisselslag series 2. 3:17.48 171 3:16.67 21-3-2015 99%

Julia van Loon, 17-2-2005 1
100m vrije slag series 3. 1:41.42 127 1:44.37 23-11-2014 106%
100m rugslag series 2. 1:49.01 130 NT -

Julie van Dijk, 4-12-2006 -
100m vrije slag series 2. 1:52.83 92 NT -
100m rugslag series 2. 1:59.20 99 NT -

Kevin Kersten, 21-2-2003 1
100m schoolslag series 4. 1:50.91 126 1:46.15 12-10-2014 92%
200m wisselslag series 3. 3:31.82 138 3:48.95 117%

Lieke Konings, 16-2-2005 1
100m vrije slag series 1. 1:28.76 189 1:26.41 15-2-2015 95%
100m rugslag series 1. 1:30.94 224 1:47.76 14-12-2014 140%

Lotte Paulussen, 15-4-2006 -
100m vrije slag series 1. 1:45.38 113 NT -
100m rugslag series 1. 1:58.45 101 NT -

Marit van Caam, 2-6-2006 -
100m vrije slag series 3. 2:08.14 63 NT -
100m rugslag series 3. 2:12.44 72 NT -

Max van Zeijl, 11-2-2004 2
100m schoolslag series 1. 1:43.85 153 1:47.82 14-12-2014 108%
50m vlinderslag series 4. 49.34 86 53.03 14-12-2014 116%

Nienke van den Hout, 25-2-2004 1
100m rugslag series 5. 1:40.57 165 1:45.80 5-10-2014 111%
200m wisselslag series 6. 3:39.61 176 NT -

Owen van Aalst, 27-3-2005 -
100m schoolslag series 4. 1:44.66 150 1:42.00 4-4-2015 95%
50m vlinderslag series 4. 50.11 82 47.16 4-4-2015 89%

Rinz van der Staal, 26-9-2007 -
50m vlinderslag series 6. 54.03 65 NT -

Saad Danjaoui, 20-12-2004 1
100m schoolslag series 2. 1:45.59 146 1:47.46 8-3-2015 104%
50m vlinderslag series 2. 46.55 102 45.03 29-3-2015 94%

Sem Lazeroms, 24-2-2004 -
50m vlinderslag series 5. 56.55 57 NT -

Stefan van Dijke, 1-4-2005 2
100m schoolslag series 5. 2:01.48 95 2:10.15 14-12-2014 115%
50m vlinderslag series 5. 52.74 70 54.57 4-4-2015 107%

Steijn Louter, 19-5-2005 1
100m schoolslag series 1. 1:33.47 210 1:33.57 21-2-2015 100%
50m vlinderslag series 1. 38.60 180 37.95 8-3-2015 97%

Sven ten Hove, 19-7-2005 1
100m schoolslag series 2. 1:42.96 157 1:42.25 4-4-2015 99%
50m vlinderslag series 3. 45.00 113 45.87 29-3-2015 104%

Wessel Heijnemans, 16-4-2003 1
100m schoolslag series 1. 1:32.25 219 1:35.75 4-4-2015 108%
200m wisselslag series 1. 3:06.45 203 3:06.18 100%

Yara Mabrouk, 12-2-2007 -
100m vrije slag series 5. 2:22.99 45 NT -
100m rugslag series 5. 2:22.42 58 NT -

Zara van Zeijl, 13-5-2007 -
100m vrije slag series 4. 2:13.74 55 2:11.37 14-12-2014 96%
100m rugslag series 4. 2:14.75 68 2:09.40 14-12-2014 92%

Z & Pc Dio 7
Aliyah Schouten, 21-1-2004 2

100m rugslag series 3. 1:37.22 183 1:46.10 16-11-2014 119%
200m wisselslag series 3. 3:23.03 223 3:56.06 26-1-2014 135%

Amber Simons, 23-6-2002 -
200m vrije slag series 2. 2:54.12 260 2:52.49 8-3-2015 98%

Dynke van Sliedregt, 13-5-2003 -
200m vrije slag series 5. 3:20.12 171 3:17.65 14-12-2014 98%
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Fay van Meer, 22-10-2002 -
200m vrije slag series 6. 3:29.56 149 3:25.44 14-12-2014 96%

Iris van Haperen, 31-1-2004 -
100m rugslag series 7. 1:54.56 112 1:50.44 18-1-2015 93%
200m wisselslag series 7. 4:08.34 122 NT -

Isis Knoop, 31-3-2002 1
200m vrije slag series 1. 2:47.31 293 2:48.90 8-3-2015 102%

Jasmijn Knoop, 9-1-2004 1
100m rugslag series 4. 1:39.49 171 1:37.04 16-11-2014 95%
200m wisselslag series 4. 3:29.66 202 3:48.26 26-1-2014 119%

Kyrian Diepens, 2-12-2002 1
200m vrije slag series 2. 2:43.59 224 2:49.61 8-3-2015 107%

Ricardo Forsten, 8-5-2003 1
100m schoolslag series 3. 1:46.51 142 1:54.23 18-1-2015 115%
200m wisselslag series 4. 3:31.83 138 NT -

Rosa Ta, 2-6-2003 1
200m vrije slag series 3. 3:00.03 235 3:11.50 14-12-2014 113%

Zwemvereniging De Zilvermeeuw -
Floortje Bartels, 7-9-2006 -

100m vrije slag series AFGEM - NT -
100m rugslag series AFGEM - 1:56.50 1-3-2015 -


