@h|eronymus Zwem- en polovereniging

Minioren deel 3
Roosendaal, 24-1-2016

Verbetering zwemmer - Details

Alle wedstrijden

Programmanr. Ronde Rang
AgquaDream
Evy de Rot, 30-10-2007
50m vrije slag series 2.
100m wisselslag series 3.
Lars Bulman, 4-8-2006
50m vrije slag series 1.
100m wisselslag series 1.

Eindtijd

49.94
2:00.04

34.14
1:27.87

Pnt

100
109

210
192

Inschrijftijd

49.59
2:06.86

34.87
1:30.18

Datum % PR
3
1
1-11-2015 99%
18-10-2015 112%
2
29-11-2015 104%
18-10-2015 105%
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@hleronymus Zwem- en polovereniging

Minioren deel 3

Roosendaal, 24-1-2016

De Krabben
David Malm, 3-4-2004
400m vrije slag series
Diederik Colombijn, 17-11-2004
400m vrije slag series
100m wisselslag series
Kim Vriens, 14-2-2004
200m rugslag series
200m wisselslag series
Luna van Tilburg, 25-2-2005
400m vrije slag series
100m wisselslag series

10. 6:59.51
4. 6:06.83
3 1:27.66
3. 3:19.27
3 3:21.40
1. 6:19.22
2. 1:30.96

129

193
193

218
228

236
251

NT

NT
1:26.79

3:26.45
3:30.42

NT
1:32.04

3
15-11-2015 98%
2
11-10-2015 107%
109%
1
29-11-2015 102%
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@h|eronymus Zwem- en polovereniging

Minioren deel 3
Roosendaal, 24-1-2016

DIO 9
Alyssa Pichierri, 4-5-2004 -
200m rugslag series AFGEM - NT -
200m wisselslag series AFGEM - NT -
Dynke van Sliedregt, 13-5-2003 2
200m rugslag series 8. 3:43.16 155 3:48.88 25-1-2015 105%
200m wisselslag series 4. 3:27.31 209 3:37.32 25-1-2015 110%
Eline Mol, 31-7-2004 1
200m rugslag series 9. 4:09.35 111 4:14.43 11-10-2015 104%
200m wisselslag series 8. 3:52.51 148 NT -
Iza Nijsse, 6-8-2004 1
200m rugslag series 6. 3:37.23 168 NT -
200m wisselslag series 5. 3:27.39 209 3:47.54 19-4-2015 120%
Kyrian Diepens, 2-12-2002 2
200m rugslag series 2. 2:53.70 227 2:58.31 11-10-2015 105%
200m wisselslag series 2. 2:54.18 249 2:59.74 15-11-2015 106%
Luca Di Lorenzo, 19-4-2004 1
400m vrije slag series 7. 6:22.95 170 NT -
100m wisselslag series 5. 1:31.60 169 1:41.03 4-10-2015 122%
Melissa Tamerus, 19-7-2005 1
400m vrije slag series 4. 6:48.50 189 NT -
100m wisselslag series 3. 1:35.13 220 1:38.99 18-10-2015 108%
Ricardo Forsten, 8-5-2003 -
200m wisselslag series 8. 3:38.13 126 3:31.83 19-4-2015 94%
Yara Wortel, 11-1-2003 1
200m rugslag series 7. 3:40.89 160 3:29.32 11-10-2015 90%
200m wisselslag series 7. 3:41.31 172 3:41.60 15-11-2015 100%
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Minioren deel 3
Roosendaal, 24-1-2016

Hieronymus 16
Berend van der Schrier, 10-4-2006 1
50m vrije slag series 5. 44.37 95 44.93 4-10-2015 103%
Daan Trinh, 28-4-2004 1
400m vrije slag series 2. 6:05.37 196 NT -
100m wisselslag series 2. 1:25.17 211 1:26.03 28-11-2015 102%
Floortje Bartels, 7-9-2006 1
50m vrije slag series 4. 41.89 170 42.80 104%
200m wisselslag series 3. 3:43.39 167 NT -
Lars Lootens, 12-1-2006 1
50m vrije slag series 4, 42.87 106 42.35 8-11-2015 98%
100m wisselslag series 3. 1:54.40 87 2:01.78 113%
Lieke Konings, 16-2-2005 -
400m vrije slag series 2. 6:25.68 224 NT -
100m wisselslag series 1. 1:26.47 293 1:25.20 29-11-2015 97%
Max van Zeijl, 11-2-2004 1
400m vrije slag series 8. 6:41.98 147 NT -
100m wisselslag series 8. 1:35.21 151 1:35.85 15-11-2015 101%
Owen van Aalst, 27-3-2005 1
50m vrije slag series 2. 37.34 160 39.40 15-11-2015 111%
200m wisselslag series 2. 3:23.28 156 NT -
Rinz van der Staal, 26-9-2007 2
50m vrije slag series 2. 35.38 188 36.75 29-11-2015 108%
100m wisselslag series 2. 1:37.37 141 1:51.06 130%
Saad Danjaoui, 20-12-2004 1
400m vrije slag series 5. 6:17.35 177 NT -
100m wisselslag series 4. 1:28.43 188 1:32.47 15-11-2015 109%
Sem Lazeroms, 24-2-2004 1
400m vrije slag series 9. 6:43.92 145 NT -
100m wisselslag series 6. 1:33.74 158 1:43.63 15-11-2015 122%
Stefan van Dijke, 1-4-2005 1
50m vrije slag series 4. 37.74 155 38.14 15-11-2015 102%
200m wisselslag series 5. 3:41.64 121 NT -
Sven ten Hove, 19-7-2005 -
50m vrije slag series 1. 35.43 188 34.23 29-11-2015 93%
200m wisselslag series 1. 3:09.48 193 NT -
Teun van der Schrier, 20-9-2004 1
400m vrije slag series 1. 5:26.17 275 NT -
100m wisselslag series 1. 1:20.95 245 1:22.25 8-11-2015 103%
Violette van der Bijl, 20-8-2005 1
400m vrije slag series 6. 7:33.75 138 NT -
100m wisselslag series 7. 1:47.22 153 1:49.30 15-11-2015 104%
Yara Mabrouk, 12-2-2007 1
50m vrije slag series 4. 55.38 73 56.78 13-12-2015 105%
100m wisselslag series 4. 2:07.87 90 NT -
Zara van Zeijl, 13-5-2007 2
50m vrije slag series 3. 51.02 94 51.74 4-10-2015 103%
100m wisselslag series 2. 1:59.51 111 2:32.74 163%
Zoé de Jong, 12-8-2005 -
400m vrije slag series 5. 7:15.43 156 NT -
100m wisselslag series 5. 1:42.67 175 1:41.22 15-11-2015 97%
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SBC2000 24
Alejandro van den Enden, 18-11-2005 1
50m vrije slag series 6. 46.18 84 48.64 15-11-2015 111%
200m wisselslag series 6. 4:38.04 61 NT -
Axel Mulders, 15-6-2004 -
400m vrije slag series 12. 7:51.94 90 NT -
100m wisselslag series 10. 1:57.15 81 1:56.20 15-11-2015 98%
Bente Bosman, 9-7-2006 1
50m vrije slag series 2. 37.12 245 38.51 15-11-2015 108%
Berdien Daemen, 12-10-2005 -
400m vrije slag series 7. 7:50.78 123 NT -
Damian Waas, 22-9-2004 -
400m vrije slag series 6. 6:19.91 174 NT -
Dimitri Lans, 15-8-2004 2
400m vrije slag series 3. 6:05.54 195 6:16.64 106%
100m wisselslag series 7. 1:34.83 152 1:36.08 4-10-2015 103%
Evy Krempel, 15-2-2006 1
50m vrije slag series 3. 38.19 225 38.50 15-11-2015 102%
200m wisselslag series 2. 3:39.54 176 NT -
Frederique Steltenpool, 7-8-2004 -
200m rugslag series 4. 3:20.79 213 3:20.04 11-10-2015 99%
Joan Touburg, 21-5-2004 1
400m vrije slag series 11. 7:44.23 95 NT -
100m wisselslag series 9. 1:46.28 108 1:49.73 15-11-2015 107%
Joélle Steltenpool, 27-5-2003 2
200m rugslag series 1. 2:56.84 312 3:01.59 11-10-2015 105%
200m wisselslag series 1. 2:53.19 359 2:59.03 15-11-2015 107%
Justin Slootweg, 11-1-2002 2
200m rugslag series 1. 2:38.11 302 2:40.56 11-10-2015 103%
200m wisselslag series 1. 2:30.89 383 2:34.88 15-11-2015 105%
Lars Quaden, 13-3-2004 -
100m wisselslag series 11. 2:03.45 69 NT -
Levi Martens, 11-2-2003 -
200m rugslag series 6. 3:01.57 199 NT -
200m wisselslag series 5. 3:09.96 192 NT -
Lotte Colen, 3-1-2004 -
200m rugslag series AFGEM - NT -
200m wisselslag series AFGEM - NT -
Maaike van Heeswijk, 20-4-2005 2
400m vrije slag series 3. 6:32.19 213 7:09.33 120%
100m wisselslag series 4. 1:40.95 184 1:41.41 15-11-2015 101%
Meggie Bakker, 23-6-2003 2
200m rugslag series 2. 3:05.76 269 3:14.26 109%
200m wisselslag series 2. 3:02.57 307 3:19.27 119%
Michelle Steltenpool, 29-9-2006 1
50m vrije slag series 7. 47.60 116 49.46 13-12-2015 108%
200m wisselslag series 6. 4:26.43 98 NT -
Milou Zwijnenburg, 23-7-2004 2
200m rugslag series 5. 3:35.78 172 3:45.65 11-10-2015 109%
200m wisselslag series 6. 3:35.29 187 3:47.77 112%
Noor Vermeer, 13-10-2006 1
50m vrije slag series 1. 36.79 252 38.40 15-11-2015 109%
200m wisselslag series 1. 3:12.13 263 NT -
Pien de Lange, 2-2-2007 -
50m vrije slag series 1. 42.47 163 NT -
100m wisselslag series 1. 1:46.22 158 NT -
Renzo van der Westen, 31-3-2003 1
200m rugslag series 7. 3:10.71 172 3:26.02 11-10-2015 117%
200m wisselslag series 7. 3:21.92 160 NT -
Robbie van den Berg, 1-5-2003 2
200m rugslag series 5. 2:58.09 211 3:04.58 11-10-2015 107%
200m wisselslag series 3. 2:59.42 228 3:02.82 15-11-2015 104%
Siem van den Bogaert, 18-9-2006 1
50m vrije slag series 3. 39.89 131 44.58 11-10-2015 125%
Sofie van Heel, 17-7-2006 1
50m vrije slag series 8. 49.56 103 50.83 13-12-2015 105%
Suze Wegkamp, 28-10-2004 -
200m rugslag series AFGEM - 4:05.37 11-10-2015 -
200m wisselslag series AFGEM - NT -
Tjeerd Bezemer, 3-11-2003 1
200m rugslag series 8. 3:22.71 143 3:39.63 11-10-2015 117%
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Roosendaal, 24-1-2016

Zvdo'74
Damian van Andel, 30-11-2002
200m rugslag series
200m wisselslag series
Jens Westerlaken, 1-10-2005
50m vrije slag series
200m wisselslag series
Jet Kamphuis, 15-12-2006
50m vrije slag series
200m wisselslag series
Julia Kant, 12-12-2006
50m vrije slag series
200m wisselslag series
Mika van Andel, 20-9-2005
50m vrije slag series
200m wisselslag series
Mitchell van der Mooren, 1-8-2002
200m rugslag series
200m wisselslag series
Sophie de Boer, 27-7-2005
100m wisselslag series

4. 2:57.92
4. 3:05.16
3. 37.73
3. 3:33.28
6. 45.77
5. 3:58.75
5. 44.21
4. 3:56.22
5. 38.35
4. 3:34.68
3. 2:57.06
6. 3:15.20
6. 1:45.95

212
207

155
135

130
137

145
141

148
133

215
177

159

NT
NT

41.11
NT

NT
NT

NT
NT

42.92
NT

NT
NT

NT

2

1
3-10-2015 119%

1
3-10-2015 125%
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Zwemvereniging Westland -
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